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IL CAMMINO DELL’ANGELO 
Dalla Badia di Cava al Santuario di San Michele al Faito 

“… i luoghi dello spirito e della memoria” 
 

31 Maggio 1-2 Giugno 2008 
 
 

SABATO 31 MAGGIO 
 

BADIA DI CAVA – CONVENTO DI SAN NICOLA DI MINORI Km 20 
 

Da 406  mt della Badia si sale per il sentiero ‘00’ fino al Colle di San Pietro (976 mt) per poi scendere a 
Maiori e risalire al Convento di San Nicola (486 mt). 
 
Ore 7.30  Ritrovo sagrato della Badia di Cava dè Tirreni (406 mt) 
Ore 8.00 – 18.00 Partenza –sentiero CAI ‘00’ 
   Capo d’Acqua (566 mt) - Cappella Vecchia (610 mt) - Acquafredda (765mt) 
   Colle San Pietro (976 mt) - Santuario dell’Avvocata (873 mt) – Colle Santa Maria 
   (624 mt) – Colle Sant’Angelo (560 mt) – Maiori (25 mt) – San Gineto (300 mt.)  
   Convento di San Nicola (486 mt). Pernottamento (sacco a pelo) 
 
 
Tempo di percorrenza 8-10 ore. 
Possibilità di rifornimento acqua lungo il percorso. Acquisto viveri a Maiori. 
 
 

DOMENICA 1 GIUGNO 
 

CONVENTO S. NICOLA– CONVENTO S. DOMENICO Km 25 
 

Da san Nicola per la valle di Sambuco, passando per Ravello e Scala, salendo a S. Maria ai Monti e da 
qui riprendere il sentiero ‘00’ fino al Colle, S. Angelo per  arrivare ad Agerola, dalla frazione di 
Bomerano si va per il ‘Sentiero degli Dei’  fino al bivio per il Convento di San Domenico a Praiano. 
 
Ore 7.00 – 18.00 Partenza da san Nicola (486 mt)- Sambuco (334 mt) – Ravello (365 mt) – 
   Scala (377 mt) – S.. Maria ai Monti (1039) – Colle S. Angelo (935 mt)-  
   Bomerano (638 mt)- Colle La Serra (578 mt)- San Domenico (155 mt). 
 
Tempo di percorrenza 8-10 ore. 
Rifornimento acqua lungo il percorso. Acquisto viveri a Bomerano. 
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LUNEDI 2 GIUGNO 
 

SAN DOMENICO – SAN MICHELE AL FAITO Km 15 
Il percorso riprende il ‘Sentiero degli Dei’  fino a Nocelle e Montepertuso (frazioni di Positano), si sale 
fino alla Caserma della Forestale, dove riprendendo il sentiero ‘00’  si va su alla Croce della Conocchia e 
passando per la sorgente dell’Acqua Santa si arriva al Santuario di San Michele al Faito. 
 
Ore 7.00 -13.00  San Domenico (155 mt) - Nocella (420 mt) - Montepertuso (431 mt)  
    Caserma Forestale  (767 mt) – Croce della Conocchia (1268 mt) – 
    Acqua Santa (1297 mt) – Santuario di San Michele (1278 mt). 
 
Ore 17.00   Santa Messa celebrata da Don Catello Malafronte 
Ore 18.00   Saluti ed arrivederci al 31 Luglio 2008 , giornata dei pellegrini dell’Angelo 
    sempre a San Michele al Faito. 
              
Per i pernottamenti è necessario il sacco a pelo. 
Al Convento di San Nicola è disponibile la cucina. 
Al Convento di San Nicola, in fase di ristrutturazione, si dorme in chiesa. 
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  e-mail: modestinodantonio @virgilio.it 
  www. moscardiniangri.it 
    
 
 
 


